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Der Baden—Wurttembergischer Landesverband fur Pravention und Rehabilitation gGmbH Uber-
nahm 2011 die Tragerschaft der Schweizer Jugendseite ,www.feelok.ch®. RADIX in der Schweiz,
Styria vitalis in Osterreich und der bwlv in Deutschland werden in Zukunft die Seite feelok betreu-
en. Die Inhalte werden fur das deutsche junge Zielpublikum Schritt fur Schritt angepasst.

Zielgruppe Jugendliche
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RAUCHSTOPP-PROGRAMM  TESTS, QUIZ, GAMES... FRAGEN UND

Mit feelok.de schaffst du es in Bist du von der Zigarette ANTWORTEN

vier Schritten, von der abhangig? Wie greift Antworten zu all deine Fragen
Zigarette loszukommen. Rauchen deinen Korper an? rund ums Thema Tabak.

Die Inhalte des internetbasierten Angebots:

 Informationen, Tests, Spiele, Tipps zum Rauchstopp, Hilfsangebote
« Begleitende Suchtpraventionsangebote zum Thema Tabak in Schulen

Zielgruppe Multiplikatoren
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JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN
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Ssen Sie SichiyeY - dbuch'inspirieren
Die Inhalte fur Multiplikatoren:

» Kostenlose didaktische Unterlagen fur Padagog/innen
« Handbuch zum Einsatz in Schulen

Das Netzwerk
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Elf gesundheitsrelevante Themen, wie
Alkohol, Ernahrung, Sexualitat, Rau-
chen, Sport, Stress und Gewalt, sind
speziell fur Jugendliche aufgearbeitet.
Mehr als 70 Institutionen gehoren be-
reits in der Schweiz und in Osterreich
zum Netzwerk von feelok. 12 wissen-
schaftliche Studien belegen den Effekt.

Kontakt:

Ergebnisse der Evaluationsstudien:
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 “Ihave smoked, but do not Die Anderung des
BHIOKE QK. Rauchverhaltens
- mIdo not smoke
21% der Besucher/-
I do not smoke every week, but innen des Rauch-
rather occasionally programms haben
I smoke at least one cigarette a geraucht L_Jnd hatte.n
week (but not every day) keine Absicht damit
. aufzuhoren. Feel-ok
m I smoke at least one cigarette a

day konnte auch diese
Gruppe erreichen.
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Smoking programme (328) No smoking programme
(326)

Quelle: Internetbased Smoking cessation, BzGA 2009, The acceptance of feelok

Wie beurteilen Jugendliche feelok

Thema suchen (z.B. Rauchen, Erndhrung, Alkohol, Sexualitat usw.),
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Die Inhalte von feelok
waren interessant

Zielgruppe

Jahr 2009
397.988 Besuche

Die Texte von feelok
waren verstandlich

779

In feelok zu surfenist einfach

verteilung der Benut-
76.8 zer/innen des Bewe-
gungstests im Jahr
66.9 2009 (N=3‘015),
12-17 Jahre

Es ist eine gute Idee, verschiedene
Themen in ein einziges
Internetprogramm zu integrieren

Wenn ich Informationen uber
ein Thema wie Rauchen, Erndhrung,
Alkohol usw. suche, werde ich feelok

erneu t besuchen

Wenn meine Freunde und Kollegen
Informationen Uber ein bestimmtes
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60.8

werde ich feelok empfehlen.

Geschlecht:
* 55% Madchen

Quelle: Internetbased Smoking cessation, BzGA 2009, The acceptance of feelok ° 4 5% J un g en

Schlussfolgerung
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e Es ist geplant weitere der 12 Themen wie Alkohol, Cannabis von feelok.ch zu adaptie-
ren und an deutsche Verhaltnisse anzupassen

D

ie transnationale Zusammenarbeit mit Radix, Schweiz und Styria vitalis, Osterreich,

ist befruchtend

D

ie Kooperationen werden 2013 durch Methodenschulungen intensiviert

* Institute, Organisationen und Sponsoren sollen fur den weiteren Aufbau von feelok.
de gewonnen werden
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das Gesundheitsverhalten der Jugendlichen (2007)

Erfassung des Profils der feelok-Besucher/innen - Von den methodologischen Uberleg-
ungen zu den Ergebnissen (2006)
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